
KAMMA (3) 
Empat Tipe Kamma



Waktu Kemunculan Buah-Kamma

1. Pada saat  
kelahiran kembali.

2. Pada masa  
Berlangsungnya 
kehidupan.



Kegiatan Sosialisasi Peningkatan Pengelolaan Sekolah Bercirikan Buddhis

Empat Tipe Kamma

http://facebook.com/AbhidhammaMadeEasy

Berdasarkan waktu kematangan: 
▪ Efektif seketika 
▪ Efektif di kehidupan berikutnya 
▪ Efektif tak-terbatas 
▪ Tidak berbuah 

Berdasarkan fungsi: 
•Kamma produktif 
•Kamma pendukung 
•Kamma penghalang 
•Kamma penghancur

Berdasarkan urutan  
kematangan: 
•Kamma berat 
•Kamma menjelang-kematian 
•Kamma kebiasaan 
•Kamma cadangan

Berdasarkan tempat kematangan: 
• Buruk 
• Baik Lingkup Inderawi 
• Baik Lingkup Materi Halus 
• Baik Lingkup Non Materi
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Kegiatan Sosialisasi Peningkatan Pengelolaan Sekolah Bercirikan Buddhis

hÉÜÉåÇ~â=ó~åÖ=jÉåÉåíìâ~å= 
Eë~ååá¥¥Ü¶å~JÅÉí~å¶F=

a) Masing-masing dari 10 Jalan dari Kamma baik dan 
buruk yang  faktor-faktornya terpenuhi. 

b) Kamma tersebut, apabila masak setelah kematian, maka 
akan berfungsi sebagai kamma produktif penghasil 
kelahiran-kembali yang sesuai dengan kualitas kamma 
penyebabnya 

Catatan:  
====`Éí~å¶=ëÉÄÉäìã=Ç~å=ëÉëìÇ~Üåó~=ÇáëÉÄìí=âÉÜÉåÇ~â=ëÉÄÉäìã=

Ç~å=ëÉëìÇ~Ü=EéìÄÄ¶é~ê~=ÅÉí~å¶FK=jÉêÉâ~=ÄÉêÑìåÖëá=ëÉÄ~Ö~á=
â~ãã~=éÉåÇìâìåÖI=éÉåÖÜ~ä~åÖ=Ç~å=éÉåÖÜ~åÅìê=ëÉêí~=
éêçÇìâíáÑ=é~Ç~=ã~ë~=ÄÉêä~åÖëìåÖåó~=âÉÜáÇìé~åK
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Kegiatan Sosialisasi Peningkatan Pengelolaan Sekolah Bercirikan Buddhis

Asas Kesamaan Identitas
o Walaupun  biji, tunas  dan pohon 
adalah berbeda tetapi mereka muncul 
dari satu proses yang sama. 

o Di dalam satu kamma terdapat 
milyaran ‘kehendak / motif’ (cetanā) yang 
berasal dari satu proses yang sama. 
Mereka mempunyai kesamaan identitas. 

o Empat fungsi dari kamma bisa berasal 
dari satu kamma dari identitas yang 
sama. 

o Contoh: Devadatta. 
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Kegiatan Sosialisasi Peningkatan Pengelolaan Sekolah Bercirikan Buddhis

Berdasarkan Fungsi

~F h~ãã~=mêçÇìâíáÑ=

❖ h~ãã~=Ä~áâ=~í~ìéìå=Äìêìâ=ó~åÖ=ãÉãÄÉåíìâ=
RI=Q=~í~ì=N=~ÖêÉÖ~í=é~Ç~=ï~âíì==íìãáãÄ~ä=ä~Üáê==
Em~¥áë~åÇÜá=F=Ç~å==ã~ë~=ÄÉêä~åÖëìåÖåó~=
âÉÜáÇìé~å=Eé~î~ííáFK= 

❖ d~à~Ü=ó~åÖ=ÜáÇìé=åó~ã~åK=Egāåìëëçåá=pìíí~I=
^KuKF 
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Berdasarkan Fungsi

b)  Kamma Pendukung 
     

oTidak bisa memproduksi hasilnya sendiri. 

oMemperkuat buah dari kamma produktif, dalam 
hal kualitas ataupun keberlangsungannya. 

oKamma baik memperkuat kamma baik. 

oKamma buruk memperkuat kamma buruk. 
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Contoh Kamma  Pendukung

Kamma produktif ! lahir 
sebagai manusia. 

Kamma pendukung ! kaya 
raya, sehat, bahagia dan 
panjang umur.

Kamma produktif ! penyakit. 

Kamma pendukung ! mencegah 
kesembuhan.
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Contoh Kamma  Pendukung

Kamma produktif ! lahir 
sebagai binatang. 

Kamma pendukung ! 
kurang pangan, panjang 
umur.
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Kegiatan Sosialisasi Peningkatan Pengelolaan Sekolah Bercirikan Buddhis

Berdasarkan Fungsi

c) Kamma Penghalang

oTidak bisa memproduksi hasilnya sendiri tetapi 
hanya mengganggu buah dari kamma lain. 

oKamma baik merintangi kamma buruk. 

oKamma buruk merintangi kamma baik.
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Contoh Kamma  Penghalang

Kamma produktif ! lahir 
sebagai manusia. 

Kamma penghalang ! cacat 
bawaan / sejak lahir. 

Produktif Penghalang
Dewa tinggi                            ! 
Neraka besar                         ! 
Panjang umur                        ! 
Ganteng / cantik                    ! 
Lahir di keluarga terpandang !

Dewa rendah 
Neraka kecil 
Pendek umur 
Tidak ganteng / cantik 
Lahir di keluarga tdk terpandang
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Contoh Kamma Penghalang
Raja Bimbisāra, sebagai seorang 
sotāpanna dan raja yang banyak 
melakukan kebajikan dalam 
mendukung Buddha dan Saṅgha, 
seharusnya bisa terlahir di alam dewa 
yang lebih tinggi. Tetapi karena 
kemelekatannya terhadap kehidupan 
dewa maka dia terlahir di alam dewa 
rendah (Janavasabha sutta, D. 18)

Raja Ajātasattu, karena kamma 
membunuh ayahnya sendiri, seharusnya 
terlahir di neraka avãci. Tetapi karena 
keyakinannya yang kuat terhadap 
Buddha dan Dhamma, maka dia terlahir 
di neraka kecil (ussada).
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Kamma penghalang yang berbuah pada masa kehidupan:

Tidak hormat kepada mereka yang 
pantas di hormati, kalaupun 
terlahir di alam manusia maka 
akan terlahir di keluarga yang tidak 
terhormat.  
E`™Ø~=h~ãã~=sáÄÜ~ïÖ~=pìíí~F

Kamma perzinahan membuat 
Mahapaduma dibenci oleh orang 
tua dan suaminya. 
=========E=^é~Ç¶å~=^¥¥Ü~â~íÜ¶I=fI=ááI=VRF=
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Kegiatan Sosialisasi Peningkatan Pengelolaan Sekolah Bercirikan Buddhis

Selesai
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